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MALS - MALLES
Bibliothek, Gen. I. Verdroßstr. 26
Ö�nungszeiten: 9.00 bis 12.00 und 19.30 bis 22.00

06/10
MO/LU

9 - 11 Uhr (DE)
Im Rhythmus von Yin & Qi – Die weibliche Reise durch
Körper und Elemente - Maria Stecher
19:30 - 21:30 Uhr (DE)
Die 8 Jahreskreisfeste - ein Spiegel unseres Lebens
Andrea Martha Kofler

07/10
DI/MA

9 - 11 Uhr (DE) 
Neugierig? Auf dich als Mama und auf die Welt deines Kindes
Irmgard Laner
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Sing - Relax - Heal - Martina Raffeiner

08/10
MI/ME

9 - 11 Uhr (DE) 
Ayurveda - Du bist in Allem und alles ist in dir - Debora Costa
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Im Rhythmus der Natur - Die 4 Phasen deines Zyklus verstehen 
und leben - Evi Villscheider

09/10
DO/GI

9 - 11 Uhr (DE/IT) 
Raum für dich, Austausch, Bücher stöbern, einfach sein
Spazio per te, per scambiarsi, sfogliare libri o rilassarsi
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Familienaufstellung: was ist das? - Waltraud Lun

10/10
FR/VE

ore 9 - 12 Uhr (DE)
Healing Touch - Marzia Poli
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Positives Denken - Die Kraft des Mentaltrainings
Simone Spechtenhauser

MERAN - MERANO
Work Up - Streetwork - HUB37, Otto Huber Strasse 37
Orario di apertura: 9.00-12.00 e 19.30-22.00

ore 9 - 11 (IT) 
Intime concessioni: Fasce, pavimento pelvico e consapevolezza 
corporea per il benessere femminile - Francesca Mezzanato
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Rio Abierto - Dich lebendig fühlen & dein Frausein gemeinsam 
feiern - Reinelde Kugler

17/10
FR/VE

15/10
MI/ME

9 - 11 Uhr (DE) 
Oriental Move - Tanz deiner weiblichen Energie - Martina Egger
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Heilende Gesänge - Seelenklänge - Heidi Clementi

16/10
DO/GI

ore 9 - 12 Uhr (DE/IT)
Raum für dich, Austausch, Bücher stöbern, einfach sein
Spazio per te, per scambiarsi, sfogliare libri o rilassarsi
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Sacred Birth - die Magie der Geburt - Elisa Abetini, Nadja Pircher

13/10
MO/LU

14/10
DI/MA

9 - 11 Uhr (DE) 
Verbunden mit deinem Atem - Breathwork - Gerda Pircher
19:30 - 21:30 Uhr (IT) 
La mia sorgente - un viaggio verso la forza - Lauretta Rudat
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ore 9 - 11 (DE) 
Raum für dich schaffen - mit einfachen Körperübungen und 
deiner Stimme - Stefanie Dariz
19:30 - 21:30 Uhr (DE) 
Vom ersten Atemzug an - Düfte, die uns begleiten, sind mehr als 
nur Geruch - Helga Seeber

n



Ein Ort, an dem Frauen zusammenkommen, sich neues 

Wissen aneignen, gemeinsame Erfahrungen machen, sich 

eine Auszeit nehmen, sich bestärken.

Anmeldung: blu�nk.com/rotes-zelt/ (oder QR code)

Barrierefreier Zugang

Freiwilliger Beitrag erwünscht!

Iscrizione: blu�nk.com/rotes-zelt/ (o scansionare il codice QR)

Accesso senza barriere

È gradito un contributo libero e consapevole!

Mit der freundlichen Unterstützung von 

Un luogo in cui le donne possono riunirsi per acquisire nuove 

conoscenze, condividere esperienze, prendersi del tempo 

per se stesse, ra�orzarsi a vicenda.

Organisiert von/organizzato da:
Grüner Lena und Piergentili Evelyne

Ein Projekt von / un progetto di:


